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9h30 - 10h15

MARDI

~9hds - 10h30
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12h00 - 12h45
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NAGEUR
10h00 - 10h30
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10h45 - 11h30
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12h30 - 13h15

Tel.: 05.56.32.52.23

VENDREDI

© 10h00 - 10h45

i
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10h45 - 11h30
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11H45 - 12H30

AQUA
BOXE
12h30 13h15

SAMEDI

BEBE NAGEUR
10h00 - 10h30
10h30 - 11h00

JARDIN
AQUATIQUE
11h00 - 11h30
11h30 - 12h00

NATATION

DEBUTANT
12h00 - 12h30
12h30 - 13h00
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" 17h15- 18h00
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18h00 - 18H45
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10h20 - 10h50

10h15 - 11h00

s  Bike

-

10h50 - 11h35

-

_\M Stretch

11h00 - 11h30

EBODYPUMP

12h20-13h20

12h30 13h15

JARDIN
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16h30 - 17h00
NATATION.
DEBUTANT
15h30 - 16h00
16h00 - 16h30
17h00 - 17h30
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18h00 - 18h45

E AQUA
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=
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18h05 - 18h50

18h§5 - 19h40
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f%' BOXE
17h30 - 18h15

18h30 19h15

10h15 - 11h00

GBODYPUMP

10h15 - 11h15

w y"% CAF

11h00 - 11h45

Py
m ﬂ Stretch

11h15-11h45

13h45 - 14h30
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11h00 - 11h45

12h00 - 12h45

‘oo (e

12h30 13h30

12h30- 13h15

g i

12h30-13h15

:M YOGA

12h45 - 13h45

Abdos
18h00 - 18H15

[T S

18h15 - 19h00

Attack

18h00 - 18h45

ES2BODYPUMP

19h00 - 19h45

Bike "S30

Body
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18h45 - 19h45

GBODYPUMP

18h00 - 19h00

,
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Step &
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18h00-18h45

= ZUMBA
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19h50 - 20h35

‘soby|jzvea

19h45 - 20h45

i

19h00 - 19h45

| LowieLn

EBODYPUNP

18h30 - 19h15

ﬁfg’)‘ CAF
18h45 - 19h30

‘: . Pilates

19h45 - 20h30

Step 2,
Confirmé l

19h15 - 20h00

19h00 - 19h45

ﬂ Ragga

19h30 - 20h30

Horaires
d'ouverture :

Du Lundi au
Vendredi
9H15 - 21h00

Le Samedi
10h00 - 16h00




