A QU A FIT COURS AQUAGYM & AQUABIKE BORDEAUX Tel.: 09.50.12.05.52

L ASAGY - FITNESS - MUSEY www.aquafit33.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
AQUA -?! AQUA ﬁg AQUA SIS aqua BEBE NAGEUR

, = -l 10h00-10h30

scuT (M2 coot oSl Ol

¢ g 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 AQUATIQUE
09h30- 10h15 09h45 - 10h30 e S
w— " NATATION
¥u AQUA A4l #/ AQUA DEBUTANTS
x %’}! BIKE B 9 Tonic 11H30-12h00
: NATATION
K PERFECTIONNEMENT
waLsa e 10h30 - 11h15 10h45 - 11h30 12h00-12h30

4l lg[ AQUA geeal AQUA AQUA
D @ Tonic - SCULPT SCULPT
12h30 - 13h15 12h45 - 13h30 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30- 13h15

K JARDIN A o/ AQUA AQUA
i g o AQUATIQUE 4 @ "9 g
£ TONIC 16h15 - 16h45 & Tonic SCULPT
NATATION
17h25 - 18h10 T DEBUTANTS 17h25 - 18h10 13h30 - 14h15
16H45 - 17h15
: “ . AQuA PER,:EACIIQIF!JCE)I\EI“ENT
Adl g AQUA ol BOXE T7H15-17HAS AQUA
4y ¥ TONIC » CAF
18h10 - 18h55 18h45-19h30

18h00 - 18h45

A 4f e/ AQUA
ﬂ TONIC

19h15 - 20h00 19h30 - 20h15

19h40 - 20h25
19h00 - 19H45

19h00 - 19h45

AQUAFIT I L ool

A AUUAGYM - FITNESS - MUSCU www.aquafit33.fr

Pilates Cross-Tr
‘M Cross-Trammg

S¢ A
10h15 - 11h15 Py | Pilates
10h00 - 10h45 ‘M

10h00 - 11h00

A~
- Body
-1 Sculpt

10h00: 10h45

- /
IAM Stretch 10h30-11h15 A LESMILLS
_M Stretch
11h15-11h45

10h45 - 11h30 10h45 - 11h45
i LESMILLS LESMILLS 4 )
S R R .
s carF BODYCOMBAT WA Pilates £ ' Bike s Xl Bike
12h30- 13h15 12h30- 13h15 12h30- 13h15 12h30 - 13h30 12h30 - 13h15 11h45 - 12h30
/é. Abdos ¢: Body DR ‘/{;* C.A.F Horaires
=) ressier 7 —1 Sculpt LESMILLS (5] d'ouverture :
18h00 - 18h30 18h00 - 18h45 18h00 - 18h45 Du Lundi au
- - Vendredi
: 18h00 - 18h4 Bike
Bike 45' LESMILLS 8h00 - 184> Bike 9h15 - 21h00
BODYCOMBAT = S Le Samedi

LEesSMILLS

S 10h00- 16h00
18h45 - 19h30 18h10 - 18h55

LESMILLS

18h45 - 19h45 _“c -C.A.F

19h00 - 19h45

4:” Stretch 1 Pilates
| retc a ¢

19h40 - 20h25 19h30-20h30 19h45 - 20h45 19h45- 20h45 19h30 - 20h15

LESMILLS

18h30 - 19h30

18h45-19h30




